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THC in Lebensmitteln
Weiterhin Unstimmigkeiten bei der Bewertung der Verkehrsfahigkeit

Die Ruckruf-Aktion von Hanf-Proteinpulver (Marke Veganz, April 2016) zeigt, dass
der Begriff Tetrahydrocannabinol (THC) unprazise genutzt und die Berichterstat-
tung undifferenziert gefiihrt wird. Grenzwerte werden genannt, obwohl lediglich
Empfehlungen vorliegen, die ihrerseits auf dem Gehalt an Gesamt-THC oder dem
Gehalt an Delta-9-THC basieren. Im vorliegenden Fall wird der analytisch ermittel-
te Gesamt-THC-Wert zur Beurteilung eines Hanf-Lebensmittels mit der EFSA-
Empfehlung fiir Delta-9-THC verwechselt. Somit werden voneinander unabhangi-
ge Werte zueinander in Beziehung gesetzt. Empfehlungen fur die Aufhahme von
reinem THC pro Kilogramm Korpergewicht werden auf Richtwerte zur Aufnahme

von Gesamt-THC durch verzehrfahige Lebensmittel Ubertragen.

Zum Begriff ,, THC*

Héaufig wird der Begriff ,THC" ohne Differenzierung zwischen Gesamt-THC und Delta-9-
THC verwendet. Der Gesamt-THC-Gehalt setzt sich aus dem gegebenenfalls tatsach-
lich im Lebensmittel vorhandenen psychoaktiv wirkenden Delta-S-THC und der bei der
analytischen THC-Bestimmung in Delta-9-THC umgewandelten, nicht psychoaktiv wir-
kenden Vorstufe Delta-9-Tetrahydrocannabinolsdure (THC-A) zusammen.

Ausgewiesen wird der Gesamt-THC-Gehalt nach dessen analytischer Bestimmung hin-

gegen ebenfalls als Delta-9-THC-Gehalt.

Hauptkritik bei der Risikobeurteilung: Anwendung falscher Referenzwerte
Hauptkritikpunkt bei der Beurteilung des Risikos von Hanf-Lebensmitteln ist die unter-
schiedliche Referenzbasis (Gesamt-THC versus Delta-9-THC), die fur die Einschdtzung

der Verkehrsfahigkeit eines Lebensmittels entscheidend ist.

Mittels Gaschromatografie (GC) wurde bei der Marke Veganz der Gesamt-THC-Wert
bestimmt und zu der akuten Referenzdosis (ARfD) fur Delta-9-THC in Beziehung ge-
setzt. Der tatséchliche Delta-9-THC-Gehalt im betroffenen Proteinpulver durfte aber
methodenbedingt unter dem analytisch ermittelten Gesamt-THC-Gehalt liegen. Folglich
wurden nicht vergleichbare Werte miteinander verglichen, was zu einer falschen Beur-

teilung der Verkehrsfahigkeit fuhrt.

Beurteilung von THC im weltweiten Kontext

Fur Gesamt-THC respektive Delta-9-THC in Lebensmitteln und seine tagliche Aufnahme
pro Kilogramm Kérpergewicht existieren weder in der EU noch in Deutschland und bei
der WHO bis dato verbindliche Grenzwerte.
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Das BfR (vormals BgVV) verdffentlichte in 2000 einen Richtwert fur die duldbare tagli-
che Aufnahmemenge (Acceptable Daily Intake, ADI) von ein bis zwei Mikrogramm

Gesamt-THC pro Kilogramm Kérpergewicht (Unsicherheitsfaktor 20 bis 40 [4], minimale
Wirkdosis 2,5 Milligramm pro Tag und Person, mannlich, 70 Kilogramm). Hierbei ging
das BfR von einer chronischen THC-Wirkung aus. [5] Ausgehend von der gleichen
Wirkdosis legte die Eurcopdische Behérde fur Lebensmittelsicherheit (EFSA) in 2015
wegen des Risikos einer akut toxischen Wirkung (Unsicherheitsfaktor 40) eine ARfD von

einem Mikrogramm Delta-9-THC pro Kilogramm Kérpergewicht fest. [3]

Die uneinheitliche Einschatzung von THC zeigt sich auch beim Vergleich nationaler
Regelungen. Die Schweiz hat im Gegensatz zu Deutschland und Europa eindeutige
Grenzwerte fur Delta-9-THC in Lebensmitteln definiert, die deutlich Uber den Richtwer-
ten des BfR liegen. [6] Ebenfalls deutlich héher ist der in Kanada (gréter Produzent von
Hanf-Lebensmittelrochstoffen) geltende Delta-S-THC-Héchstwert von zehn Milligramm

pro Kilogramm fir Hanf-Lebensmittelroh stoffe. [7]

Bewertung des THC-Gehalts im verzehrfertigen Lebensmittel fehlt

Hanf-Proteinpulver wird typischerweise als Zutat in kalten Getrdnken verwendet, so
dass eine Umwandlung von THC-A in Delta-9-THC durch Hitzeeinwirkung ausgeschlos-
sen werden kann. Hanf-Proteinpulver-Mix-Getrénke fallen als zubereitetes, verzehrfahi-
ges Lebensmittel gemalR der BfR-Richtlinie unter die Kategorie ,alle anderen Lebensmit-
tel” [5]. Fur diese Produktgruppe gilt ein Gesamt-THC-Richtwert von 0,15 Milligramm pro

Kilogramm verzehrfahigem Lebensmittel. [5]

Die Empfehlung der European Industrial Hemp Association (Européischer Nutzhanfver-
band, EIHA) liegt bei 3,5 Milligramm pro Kilogramm fur ein mit Hanf-Proteinpulver zube-

reitetes, verzehrfahiges Lebensmittel. [4]

Die EFSA macht keine Angaben zum THC-Gehalt im verzehrfiahigen Lebensmittel. [3]
Daher erfolgt die Beurteilung des Hanf-Proteinpulvers falschlicherweise anhand des
ebenfalls falschen® THC-Wertes allein fir die Zutat, nicht aber fur das verzehrfidhige

Lebensmittel.

Proteinsupplemente fiir Kleinkinder nicht geeignet
Verzehrempfehlungen fur Proteinpulver-Produkte richten sich im Allgemeinen an einen
durchschnittlichen Erwachsenen (Energiebedarf von 8400kJ / 2000kcal). [8]

Die Gabe von Proteinsupplementen an Kleinkinder ohne medizinische Indikation ist im
Allgemeinen nicht anzuraten. 25 Gramm S0-prozentiges Hanf-Proteinpulver entspre-

chen 12,5 Gramm Protein. Die Deutsche Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) empfiehlt fur
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Ein- bis Vierjéhrige eine tagliche Proteinzufuhr von einem Gramm pro Kilogramm Kér-
pergewicht. [9] Damit ist die empfohlene Tagesmenge bei 15 Kilogramm Kérpergewicht
fast ausgeschépft, so dass eine regelmalige Supplementierung zu einer dauerhaft den

Organismus belastenden Uberdosierung fuhren kann.

Kein allergenes Potenzial im Vergleich zu anderen Proteinquellen

Dem Hinweis, auf Proteinquellen aus Nissen oder Soja zuriickgreifen, kann nicht un-
eingeschrankt gefolgt werden, da sie ein sehr hohes allergenes Potenzial besitzen. Ob-
wohl Hanfsamen (Rohstoff fir Hanf-Proteinpulver) botanisch den Nissen zuzuordnen
sind, verfigen sie (ber kein allergenes Potenzial. Die Problematik einer méglicherweise
zu hohen Proteinaufnahme von Kleinkindern besteht dariber hinaus bei allen zur Supp-

lementierung verwendeten Proteinprodukten.

Fazit

Grundséatzlich ist die Gabe von Proteinsupplementen chne medizinische Indikation an
zwei bis dreijéhrige Kinder nicht empfehlenswert. Richtig ist, bei potenzieller Gefahr ein
Lebensmittel vorsorglich vom Markt zu nehmen, ohne jedoch die sachliche Ebene in der

éffentlichen Darstellung zu verlassen.

Die Erérterung der THC-Problematik sollte mit Sorgfalt und die Risikoeinschatzung auf
Grundlage valider Informationen und Fakten erfolgen, um nicht Sachverhalte zu
vergleichen, die nicht wvergleichbar sind. Winschenswert ist eine verninftige
Einschétzung der Risiken von hanfhaltige Lebensmitteln anhand valider Daten, die alle

unterschiedlichen Aspekte berlicksichtigen.

Aktuelle Empfehlungen spiegeln nur Momentaufnahmen der derzeitigen Ergebnislage
wider. Wissenschaftlich fundierte Vorschléage fur neue Richtwert-Empfehlungen sowie
eine realistische Einschatzung der THC-Thematik bietet der Report des nova-Instituts
und der EIHA aus 2015 [4].
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